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PROLOGO

El presente Manual de Arbolado Urbano para la ciudad de
La Paz incluye aquellos elementos de la flora que existen
en la ciudad y que se han venido usando en la
ornamentacion de espacios publicos y privados.

Nace la idea de realizar este trabajo con el objetivo de
lograr un acercamiento del habitante de la ciudad hacia su
entorno natural y lograr asi una relacion madura entre
ambos.

Se pretende difundir, a través de este trabajo, el valor de
los arboles por sus cualidades, tanto funcionales como
ornamentales, para asi motivar su cuidado y proteccion,
en consideracion a los beneficios que aportan al medio
ambiente y a la calidad de vida de la poblacion.

La informacion que se brinda en este documento, respecto
a las caracteristicas de arboles aptos para espacios
publicos y jardines privados, puede servir como una guia
de futuras plantaciones.

Comprende en forma general: criterios de seleccion,
técnicas de plantaciéon, preparacion de suelos, elementos
de proteccion, formas de riego y mantenimiento inicial de
los arboles, con el fin de motivar al ciudadano a que sea
actor fundamental en el cuidado de los arboles que se
encuentran en su patio, jardin, acera o area verde
proxima.

Este trabajo, en su etapa inicial, formé parte del proyecto
denominado “El arbol en el paisaje urbano de la ciudad de



La Paz” y lo presenté la Arg. Ana E. Arze Sanchez como
asistente al Curso de post-grado en Formacion Ambiental
de la FLACAM (Gestion 95-96), que se impartié en La
Plata - Argentina. Para esta etapa, el apoyo del Ing. José
Lorini y el financiamiento de la Fundacion Konrad
Adenauer, a través de LIDEMA, y la colaboracion de la
Ing. Agrénoma y Arq. Paisajista Heleen Weeda, han sido
decisivos.
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INTRODUCCION

Las ciudades crecen en forma desproporcionada y
enfrentan multiples problemas para satisfacer las
necesidades de la poblacion urbana. Ademéds de su
crecimiento demografico natural, éstas tienen que
absorber la migracién campo-ciudad.

El crecimiento urbano de la ciudad de La Paz ha tenido
un impacto negativo sobre su medio ambiente. Con la
acelerada transformacion de la imagen de la ciudad, se ha
alterado el equilibrio ecoldgico. La expansion de la
estructura urbana no sélo ha dejado un paisaje cada vez
mas desmembrado y artificial, también ha desprovisto a
sus habitantes de la nocion de lo que significa el mundo
natural.

En la actualidad, la ciudad presenta un alarmante déficit
de areas verdes: 0.80 m?/habitante (la ONU recomienda
para una ciudad: 9 m?*/habitante). Estas areas verdes en
La Paz, en su mayoria, no son propiamente dichas, se
limitan a constituirse en espacios abiertos. El déficit de
areas forestales también es muy notorio y los pocos
bosques existentes presentan continua deforestacion, lo
que es atribuible a la expansion urbana.

Es importante conocer en profundidad este sistema vivo
para entender sus relaciones con el sistema-ciudad. El
arbol es un organismo que ha seguido un proceso muy
evolucionado a |lo largo de aproximadamente
cuatrocientos millones de afos; ha desarrollado diversas
estrategias para sobrevivir, adaptarse y mantener un nivel
de calidad.
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Actualmente, el arbol se encuentra desprotegido frente a
actuaciones y agresiones que se producen dentro de la
propia ciudad. Existen importantes factores ecoldgicos
que afectan al arbolado urbano: climaticos, hidricos,
atmosféricos y edaficos. Otras afectaciones son la
sefalizacién publica, la poda inadecuada, el vandalismo y
los choques de vehiculos. Todos estos factores se deben
contemplar si se quiere contar con un patrimonio arboéreo
en la ciudad de La Paz.

Esperamos que este manual despierte y fomente el
conocimiento e interés por el Arbolado Urbano; ademas,
que genere la atencion y estima por parte de la
ciudadania y las autoridades competentes.

Esta responsabilidad comun tendria que traducirse en
favorecer la vida de los arboles, para que aporten
beneficios a la ciudad y ésta, a vez, ofrezca condiciones
saludables y de esparcimiento al hombre que la habita.

12



1. Lavegetacion en la ciudad de
La Paz

Este manual constituye una guia para nombrar vy
(re)conocer las especies arboreas que componen los
parques, calles y jardines privados de la ciudad de La
Paz.

En nuestra ciudad se encuentran, por un lado, plantas
espontdneas que crecen como expresion de la sutil
relacion entre las condiciones especiales dentro del
ambiente urbano y, por otra parte, existen plantas, en su
mayoria, introducidas y cultivadas para fines
ornamentales.

La vegetacion original en el valle de La Paz se encuentra
degradada por las actividades humanas, es poco densa y
predominan arbustos y hierbas. Los arboles, especies
cultivadas, existen en areas aisladas de la ciudad: en las
laderas de la cuenca con fines de proteccion o en las
zonas central y sur como ornamento. En la ciudad de La
Paz es muy notorio que la cobertura vegetal esta muy
alterada y rara vez muestra indicios de su potencial
natural (1).

La descripcion de la vegetacion, con referencia a su
aspecto, permite distinguir que las formas biolégicas
predominantes son: arboles, arbustos, hierbas y
trepadoras. Para el estudio del Arbolado Urbano de la
ciudad de La Paz, el enfoque se concentra en el arbol,
que constituye la forma biolégica mas relevante dentro del
paisaje construido.

13



La informacién sobre la utilidad del arbol en la vida del
hombre, quizas logre crear una mayor conciencia sobre el
uso y mantenimiento apropiado que debe tener, lo que es
vital en su supervivencia y bienestar.
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2. Parametros ambientales

Varios factores tienen su influencia sobre la presencia y el
desarrollo de las plantas. El éxito en el manejo de todo
tipo de vegetacion estda determinado por el nivel de
entendimiento de las cualidades y limitaciones de los
mismos.

2.1. CLIMA

El clima se considera el factor mas importante para el
crecimiento de las plantas. El clima de la cuenca de La
Paz se define como semiarido, cuyas caracteristicas son:

PRECIPITACIONES

e Una sola época de lluvias con duracién de 3 a 4 meses
(noviembre a febrero).

e Precipitacion media de 550 a 800 mm por afo.

e La aridez pronunciada se debe a un déficit hidrico,
sobre todo en los meses con precipitaciones ausentes
(marzo a octubre).

TEMPERATURA

e Temperaturas maximas hasta 24° C y minimas por
debajo de 0° C, con peligro de heladas durante los
meses de mayo a septiembre.

e Variacion térmica diaria muy acentuada. En invierno
oscila entre -1° C a 14° C.

ASOLEAMIENTO
e La mayor insolacién se la recibe en invierno.

15



e El grado de radiacién solar es pronunciado y con un
incremento de radiacion ultravioleta.

o La atmodsfera es despejada la mayor parte del afo,
presentando poca nubosidad.

HUMEDAD

e Epoca seca: otofio e invierno (40% a 50% de
humedad).

e Epoca humeda: primavera y verano (50% a 70 % de
humedad).

e Valores de evapotranspiracion altos, propios de
regiones de altura.

VIENTOS
e Vientos dominantes del este (vientos tibios de verano)
e Vientos dominantes del oeste (vientos frios de invierno)

VARIEDAD DE MICROCLIMAS

Las variaciones altitudinales, con los diferentes gradientes
de pendiente, la diversa exposicién de las laderas con
respecto a los rayos solares, la direccién de vientos, la
humedad disponible y las temperaturas variables
determinan gran cantidad de microclimas en la cuenca (1).

2.2. SUELOS

El suelo es la capa superficial de la corteza terrestre,
donde existen los microorganismos que sustentan la vida
vegetal. Esta formado por:

e Materia organica (viva y en descomposicion)

e Materia inorganica (minerales, particulas sélidas)

e Agua

e Aire

16



La composicién fisica del suelo corresponde al balance
entre sus cuatro componentes, que permiten el flujo de
aire y agua hacia todas las raices.

La composicion quimica se refleja en el pH del suelo (las
plantas tienen preferencia para un suelo un poco &cido,
con pH de 5.5 a 6.5) y en la presencia de nutrientes (los
minerales mas necesarios: nitrogeno, fésforo, potasio,
calcio, magnesio y azufre).

Los terrenos en la ciudad de La Paz y sus alrededores
estan constituidos principalmente por arcillas, limos y
arenas, muy propensos a la erosidon y formacion de
carcavas. En el sector norte y noreste de la ciudad,
colindando con los rios Achachicala y Orkojahuira, se
presentan gravas y pedregones con una matriz muy
arcillosa de color gris oscuro (1). En la zona sur los suelos
son predominantemente pedregosos y arcillosos. En
general, todos estos suelos son pobres en nutrientes.

2.3. TOPOGRAFIA

La cuenca del valle de La Paz tiene diferencias
altitudinales marcadas. La cabecera se ubica a una altura
cercana a los 3900 m s.n.m. y hacia el sur desciende por
debajo de los 3000 m s.n.m.

En cuanto a su relieve, la ciudad de La Paz posee
caracteristicas morfolégicas que responden a: cuencas y
planicies abiertas, valles bajos, valles altos, mesetas,
corredores y serranias (2).
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Las pendientes se dan en cuatro categorias (3):

pendientes débiles (valles bajos)
pendientes medias (valle central)
pendientes moderadamente pronunciadas
(entre las terrazas del valle central)
pendientes muy pronunciadas

(parte superior de las laderas)

CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS (2)

1.

18

CUENCAS Y PLANICIES ABIERTAS

Centro de La Paz y laderas aledanas (3600 -3800 m)
Llojeta (3500 - 3900 m)

Achocalla alto y bajo (3400 - 3900 m)

La Florida, Calacoto, Cota Cota y Ovejuyo (3300 - 3700 m)

. VALLES BAJOS

Achumani e Irpavi (3200 m)

. VALLES ALTOS

Achachicala, Limampata y Chuquiaguillo (3800 m)

. MESETAS

Huaripampa y Pampahasi (3700-3900 m)

. CORREDORES

Obrajes (3300 m)
Garganta de Aranjuez y Rio Abajo (3000-3500 m)

. SERRANIAS

Aranjuez, Amachua y Rio Abajo (2500-3800 m)



3. Caracteristicas generales de
los arboles

3.1. DEFINICION

La definicion usual de un arbol es: planta lefiosa, con un
tallo erecto (llamado tronco), a partir del cual se forman
las ramas. El conjunto de ramas se conoce como copa.

Como arbustos se consideran aquellas plantas lefiosas
que se ramifican o crecen en forma multitroncal desde el
suelo.

Un éarbol sano y fuerte demuestra un desarrollo sincrénico
del sistema de copa, tronco y raiz.

El tronco juega un rol principal en la arquitectura del arbol
por lo siguiente:

e Determina la altura

¢ Sirve de comunicacion entre la raiz y la copa

e Mantiene la estabilidad mecanica

Las ramas estan especializadas biolégicamente para la
fotosintesis y la reproduccién sexual.

La raiz tiene dos funciones principales: por un lado,
absorber el agua y los nutrientes necesarios para la vida
del arbol y, por el otro, servir a éste de 6rgano de fijacion
y sostén.
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3.2. FORMA

De acuerdo a su tipo de ramificacion,

los arboles

adquieren una figura en sus copas que se asemejan a
formas geométricas (Figura 1).

Se distinguen las siguientes formas:

e Columnar o piramidal:
e Conica o triangular:

e Ovoidal:

o Esférica o globosa:

o Extendida:

e Pendular:

e Abanico:
e De parasol:

Cupressus sempervirens
Populus nigra var. italica
Cupressus macrocarpa
Pinus radiata

Acacia melanoxylon
Populus balsamifera
Acacia retinoides
Jacaranda mimosifolia
Salix babylonica
Schinus molle

Ulmus glabra

Phoenix canariensis
Trachycarpus fortunei

Todas estas formas son naturales, pero mediante técnicas
de jardineria se pueden lograr cambios en la apariencia

de los arboles.

20



COLUMNAR o CONICA o . OVOIPAL,
PIRAMIPAL TRIANGULAR

REDONPA o EXTENYIPA PENPULAR
GLOBOSA

ABANICO PE PARASOL

Figura 1. Formas de arboles
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3.3. ARBOL ESTANDAR

El arbol denominado estandar es una forma “artificial” y
tiene el tronco libre de ramas, por lo menos los primeros 2
m de altura. Es una forma util para sentarse o pasear
debajo de él. Se lo recomienda para los arboles de la calle
y otros espacios publicos (4) (Figura 2).

Figura 2. Arbol estandar

22



3.4. ALTURAS Y ENVERGADURAS

Los arboles varian enormemente de medida, desde 4 m
de altura para arriba.

La envergadura de la copa de arboles extendidos o
peéndulos, con hojas anchas, varia segun el entorno del
arbol. En un lugar abierto, sin otros arboles o edificios
cercanos, un arbol llegara a su plena expansién, pero si
esta total o parcialmente rodeado de otros arboles o de
edificios, su crecimiento lateral sera limitado.

Como medida aproximada, la envergadura de los arboles
de hoja ancha, que crecen en un lugar abierto, es cercana
al 40% de la altura. En el caso de las coniferas su
envergadura puede alcanzar cerca al 20 % de la altura,
cuando los arboles son jovenes y crecen vigorosamente, y
logra aumentarse hasta alrededor del 30%, cuando son
ejemplares adultos (4).

3.5. RAICES

La extension de las raices es también variable, como
minimo igualan a la copa, pero su envergadura puede ser
dos o tres veces mayor (Figura 3).

Los arboles tienen una tendencia a prolongar sus raices
en busca de humedad mas alla del ancho de su copa, lo
cual crea una zona de extrema importancia para la salud
del individuo y otra mas interior para su sostenimiento
fisico.

Se calcula que el area vulnerable de un arbol es igual a la
copa en proyeccion horizontal mas un tercio (5).

23



Algunos arboles, como los del género Populus, tienen
raices muy agresivas que son capaces de levantar el

pavimento u ocasionar danos en las tuberias en busqueda
de humedad.

-

Figura 3. Extensién de raices en relacion a la copa del arbol
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3.6. CADUCOS Y PERENNES

CADUCOS

Los arboles caducos pierden sus hojas cada ano,
normalmente en otoflo. Cuando sus hojas se han caido,
los arboles entran en un periodo de reposo, tiempo
durante el cual estan practicamente inactivos. Los arboles
caducos son en general de hoja ancha.

PERENNES

Los arboles perennes mantienen sus hojas durante todo el
ano. Las hojas viejas son, sin embargo, renovadas y este
es un proceso continuo. No tienen un periodo de reposo.
La mayoria de las coniferas son perennes, pero también
hay numerosos arboles perennes de hoja ancha. Muchos
arboles perennes son mas delicados que los caducos y
deben protegerse mejor de los vientos frios de invierno.

SEMIPERENNES

Como arboles semiperennes se definen aquellos que
pierden la mayoria de sus hojas en tiempo invernal
severo, pero retienen su follaje durante inviernos
templados o cuando se cultivan en areas calidas (4).

25



3.7. PROCEDENCIA DE LOS ARBOLES

ESPECIES NATIVAS

Las plantas originarias de Bolivia o por lo menos de
Sudamérica se denominan nativas. En la ciudad de La
Paz se trata de las especies de la zona andina.

Estas especies presentan la ventaja de que demandan
exigencias ecoldgicas minimas, ya que pertenecen al
medio y se adecuan mas pronto y mejor a él. Una vez
establecidas, estas plantas requieren menos cuidado y
mantenimiento (bajo consumo hidrico).

Tienen que ser seleccionadas cada vez que sea posible.
Ademas, hay varias especies que tienen muy buenas
cualidades ornamentales.

Arboles nativos en el valle de La Paz:

Alnus acuminata Aliso
Brugmansia arborea Floripondio
Buddleja coriacea Kishuara, kolli
Cedrela odorata Cedro

Erythrina falcata Ceibo
Jacaranda mimosifolia Jacaranda
Polylepis besseri Quenua, kewina
Prosopis laevigata Algarrobo
Prunus serotina Cerezo criollo, capuli
Salix humboldtiana Sauce criollo
Tecoma stans Arbol canario

26



ESPECIES INTRODUCIDAS

Una proporcion mayor de la vegetacion urbana se
considera de origen “no nativo”, debido a que las especies
autéctonas no son muy valoradas aun. Los arboles que
han sido introducidos y se cultivan en la ciudad de La Paz
son oriundos de todo el mundo: Australia, Norteamérica,

Europa, Asia y Africa.

Arboles introducidos que frecuentemente se usan en el

valle de La Paz:
Acacia dealbata
Acacia melanoxylon
Acacia retinoides

Cedrus spp.

Cupressus macrocarpa
Eucalyptus globulus
Fraxinus americana
Pinus radiata

Platanus acerifolia
Populus balsamifera
Populus nigra var. italica
Salix babylonica

Ulmus pumila

Aromo, mimosa
Acacia negra
Acacia floribunda,
mimosa

Cedro

Ciprés

Eucalipto

Fresno

Pino radiata
Platano

Alamo balsamero
Alamo italiano
Sauce lloréon
Olmo chino

27



4. Uso de la vegetacion

Es necesario crear en los habitantes de los centros
urbanos un justo aprecio o respeto por los elementos
naturales de su entorno. Sélo con una buena educacion
ambiental hacia los arboles se lograra una mejor
valorizacion de los usos adecuados.

Los arboles no so6lo son ornamentos de nuestras calles,
cumplen ademas importantes funciones en el metabolismo
de la ciudad:

CONTROL CLIMATICO

Los arboles son benefactores (Figura 4) porque:
e Purifican el aire.

e Incrementan la humedad.

e Disminuyen la temperatura.

e Controlan el movimiento del aire.

e Canalizan y dirigen los vientos.

e Crean sombra y sitios de resguardo.

e Despiden olores y aromas agradables

CAPTACION DE POLVO

La vegetacion mejora el saneamiento ambiental, al retener
en sus hojas el polvo circundante (Figura 5).

Es favorable para este fin la vegetacion de hoja peluda,
por ejemplo el tilo.

Los arboles coniferos no son aptos para retener el polvo,
ya que sus poros se tapan muy facilmente. En cambio, los
arboles caducifolios son menos susceptibles al polvo,
porque renuevan su follaje.
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Figura 4. Control climatico
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Figura 5. Captacion de polvo y control acustico
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